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ไฟฟ้ำแมจ้ะมีประโยชน์มำกมำย แต่กมี็โทษมหนัตแ์ก่ผูใ้ชไ้ฟฟ้ำ
ไม่ถูกตอ้ง หรือท ำงำนดว้ยควำมประมำท อนัตรำยของไฟฟ้ำอำจท ำให้
สูญเสียชีวติ ทรัพยสิ์น และเกิดเพลิงไหมไ้ด ้ดงันั้น ผูท่ี้ใชไ้ฟฟ้ำจะตอ้งใช้
ดว้ยควำมระมดัระวงั และใชไ้ฟฟ้ำอยำ่งถูกตอ้ง ผูป้ฏิบติังำนเก่ียวกบั
ไฟฟ้ำตอ้งรู้กฎแห่งควำมปลอดภยั เพ่ือท่ีจะน ำประโยชน์ของไฟฟ้ำไปใช้
งำนและหลีกเล่ียงอุบติัภยัท่ีอำจจะเกิดข้ึนไดก้ำรศึกษำและเขำ้ใจวิธีกำร
ป้องกนัอนัตรำยท่ีเกิดจำกไฟฟ้ำ วธีิกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ จะท ำให้
ช่วยลดกำรสูญเสียท่ีอำจจะเกิดข้ึนได้

สำระส ำคญั 
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อนัตรายทีเ่กดิจากไฟฟ้า01 02

03 04

วตัถุประสงค์การเรียนรู้
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องค์ประกอบส าคญั
ทีท่ าให้เกดิอนัตรายจากไฟฟ้า

การป้องกนัอนัตรายที่เกดิ
จากไฟฟ้า

การช่วยเหลือและปฐมพยาบาล
ผู้ประสบภัยทางไฟฟ้า



จุดประสงคก์ำรเรียนรู้
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1 บอกอนัตรายทีเ่กดิจากไฟฟ้าได้

บอกองค์ประกอบส าคญัที่ท าให้เกดิอนัตรายจากไฟฟ้าได้

บอกวิธีการป้องกนัอนัตรายที่เกดิจากไฟฟ้าได้

อธิบายวธีิการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลผู้ประสบภัยทางไฟฟ้าได้



ไฟฟ้ำเป็นแหล่งพลงังำนท่ีสำมำรถน ำไปใชป้ระโยชน์ในดำ้นต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่ง
กวำ้งขวำง โดยสังเกตไดจ้ำกเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ ำวนั ตอ้งใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำ ซ่ึง
พลงังำนไฟฟ้ำสำมำรถเปล่ียนเป็นพลงังำนในรูปอ่ืน ๆไดห้ลำกหลำย

อนัตรำยจำกไฟฟ้ำมี 2 สำเหตุหลกั คือ ไฟฟ้ำลดัวงจรและไฟฟ้ำดูด ทั้ง 2 
กรณีมีสำเหตุกำรเกิดท่ีต่ำงกนั และอนัตรำยท่ีไดรั้บกแ็ตกต่ำงกนั

1.1 ไฟฟ้ำลดัวงจร (Short Circuit)
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ภำวะหรือสำเหตุกำรลดัวงจร คือ กระแสไฟฟ้ำไหลครบวงจรโดยไม่ผำ่น
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำ (Load)สำเหตุ 1) ฉนวนไฟฟ้ำช ำรุดและเส่ือมสภำพ
2) ตน้ไมห้รือส่ิงอ่ืน ๆ ไปพำดหรือสัมผสัสำยไฟฟ้ำ เกิดกำรเสียดสีจนฉนวนช ำรุด
3) สำยไฟฟ้ำหลุดหรือขำดลงพ้ืน ท ำใหก้ระแสไฟฟ้ำกระจำยอยูใ่นบริเวณนั้น

1.1 ไฟฟ้ำลดัวงจร (Short Circuit)
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1.2 ไฟฟ้ำดูด (Electric Shock)
เป็นภำวะท่ีกระแสไฟฟ้ำไหลผำ่นร่ำงกำย มีผลท ำใหก้ลำ้มเน้ือเกร็ง จนไม่สำมำรถสะบดัให้
หลุดไดซ่ึ้งปริมำณของกระแสไฟฟ้ำท่ีไหลผำ่นร่ำงกำยอำจจะท ำใหเ้สียชีวติหรือพิกำรไดก้ำร
ถูกไฟฟ้ำดูดจำกกำรสัมผสัสำมำรถแบ่งตำมลกัษณะของกำรสัมผสัไดเ้ป็น 2 แบบ คือ
กำรสัมผสัโดยตรง (Direct Contact) คือ กำรท่ีร่ำงกำยสัมผสักบัส่วนท่ีมีกระแสไฟฟ้ำโดยตรง
กำรสัมผสัทำงออ้ม (Indirect Contact) คือ กำรสัมผสัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำหรืออุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีเรำ
สัมผสัจำกกำรใชง้ำนตำมปกติ เป็นส่วนท่ีไม่มีกระแสไฟฟ้ำ
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ปัจจยัส ำคญัพ้ืนฐำนท่ีท ำใหเ้กิดอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ 6 ประกำร คือ
1. ปริมำณกระแสไฟฟ้ำท่ีไหลผำ่นร่ำงกำย
2. แรงดนัไฟฟ้ำ 
3. ควำมตำ้นทำนไฟฟ้ำ
4. ระยะเวลำท่ีกระแสไฟฟ้ำไหลผำ่นร่ำงกำย
5. ควำมถ่ี ของระบบไฟฟ้ำ
6. เส้นทำงของกระแสไฟฟ้ำท่ีไหลผำ่นร่ำงกำย
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กำรใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้ำอยำ่งปลอดภยัมีดงัน้ี
1) เลือกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีมีเคร่ืองหมำยมำตรฐำนผลิตภณัฑอุ์ตสำหกรรม (มอก.) หรือ
มำตรฐำนอ่ืน ๆ ท่ีสำกลยอมรับ
2) เลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมำะสม 
3) เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีเกิดควำมร้อน ขณะใชง้ำนควรจดัหำวสัดุท่ีไม่ติดไฟ ท ำเป็นพ้ืนรองทุกคร้ัง
4) โคมไฟ ควรตรวจสภำพกำรใชง้ำนอยูเ่สมอ
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5) ศึกษำคู่มือกำรใชง้ำนของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำตำมท่ีผูผ้ลิตแนะน ำอยำ่งเคร่งครัด
6) ตรวจสอบสภำพสำยไฟฟ้ำของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำ 
7) ไม่ใชไ้ฟฟ้ำเป็นเคร่ืองมือจบัปลำ 
8) ไม่วำงสำยไฟฟ้ำสอดไวใ้ตพ้รมปูพ้ืน ขอบประตู ขอบหนำ้ต่ำง หรือขวำงทำงเดิน
9) ตรวจสอบระบบไฟฟ้ำเป็นประจ ำ 
10) กำรก่อสร้ำง หำกจ ำเป็นตอ้งปฏิบติังำนใกลส้ำยไฟฟ้ำแรงสูง จะตอ้งแจง้กำรไฟฟ้ำฯ
ในพ้ืนท่ีรับผดิชอบทรำบก่อน 
11) ไม่เปิด-ปิดสวติช ์หรือเสียบปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำขณะท่ีร่ำงกำยเปียกช้ืน
12) ติดแผน่ป้ำยแจง้เตือน หรือท ำร้ัวกั้นสถำนท่ีอนัตรำย
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13) เตำ้รับ ไม่ควรต่อแยกไฟฟ้ำไปใชม้ำกเกินไป เพรำะจะท ำใหเ้กิด ควำมร้อน

รูปที ่1.1 อันตรายจากการใช้เต้าเสียบหลายเต้า

14) กำรดึงเตำ้เสียบออกจำกเตำ้รับ

รูปที ่1.2 แสดงการดึงเต้าเสียบออกจากเต้ารับ



12บริษทั ส ำนกัพิมพเ์อมพนัธ์  จ  ำกดั

กำรติดตั้งไฟฟ้ำตำมกฎและมำตรฐำนกำรติดตั้งไฟฟ้ำส ำหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556อุปกรณ์
ไฟฟ้ำท่ีใชใ้นกำรติดตั้งไฟฟ้ำตอ้งมีเคร่ืองหมำยมำตรฐำนผลิตภณัฑอุ์ตสำหกรรม เช่น สำย IEC 01
ตอ้งไดรั้บรอมำตรฐำน มอก. 11-2553 แรงดนัใชง้ำน 450/750 โวลต์
1) กำรซ่อมระบบไฟฟ้ำ ก่อนลงมือปฏิบติังำนควรตรวจหรือวดัดว้ยเคร่ืองมือวดัไฟฟ้ำวำ่
ระบบไฟฟ้ำต ำแหน่งท่ีจะท ำกำรซ่อมมีกระแสไฟฟ้ำหรือไม่
2) หลีกเล่ียงกำรปฏิบติังำนขณะท่ีมีกระแสไฟฟ้ำ
3) กำรจบัอุปกรณ์ท่ีมีกระแสไฟฟ้ำ ตอ้งท ำโดยใชเ้คร่ืองมือและวิธีกำรท่ีถูกตอ้งเท่ำนั้น
4) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ เช่น คีม ไขควง ตอ้งเป็นชนิดท่ีมีฉนวนหุม้
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5) กำรใชก้ญุแจป้องกนักำรสบัสวิตช ์หรือกำรแขวนป้ำยเตือนหำ้มสบัสวิตช ์ตลอดจนกำรปลด
กญุแจและป้ำยแจง้เตือน ตอ้งกระท ำโดยบุคคลคนเดียวกนัเสมอ
6) สวมใส่เส้ือผำ้รัดกมุ ไม่ปล่อยผมยำวเม่ือปฏิบติังำนกบัเคร่ืองจกัรกล 
7) ขณะท ำงำนตอ้งมัน่ใจวำ่ไม่มีส่วนใดของร่ำงกำยสมัผสักบัอุปกรณ์ท่ีมีกระแสไฟฟ้ำ
8) กำรปฏิบติังำนในท่ีสูง จะตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัคลอ้งเอำไวก้บัโครงสร้ำง หรือส่วนหน่ึงส่วน
ใดของอำคำรเพื่อควำมปลอดภยัในกำรปฏิบติังำน
9) กำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ หำกเป็นไปไดค้วรมีผูช่้วยเหลืออยูด่ว้ย (ไม่ท ำงำนตำมล ำพงั)
10) กำรติดตั้งระบบไฟฟ้ำจะตอ้งติดตั้งระบบสำยดิน โดยค่ำของควำมตำ้นทำนดินตอ้งไม่เกิน5
โอห์ม และไม่มีควำมต่ำงศกัยร์ะหวำ่งสำยนิวทรัลกบัสำยดิน
11) กำรปฏิบติังำนติดตั้งไฟฟ้ำ เม่ือต่อวงจรไฟฟ้ำเสร็จทุกคร้ัง ก่อนจ่ำยกระแสไฟฟ้ำจะตอ้ง
ตรวจสอบวงจรดว้ยโอห์มมิเตอร์ทุกคร้ัง
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ข้อแนะน าในการซ่อมบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า
1. หลีกเล่ียงกำรซ่อมระบบไฟฟ้ำขณะท่ีมีกระแสไฟฟ้ำ
2. ผูป้ฏิบติังำนตอ้งมีควำมรู้ ควำมเช่ียวชำญเก่ียวกบักำรปฏิบติังำนทำงดำ้นไฟฟ้ำเป็นอยำ่งดี
3. ก่อนลงมือปฏิบติังำน ผูป้ฏิบติังำนจะตอ้งตรวจสอบต ำแหน่งของแผงควบคุมระบบไฟฟ้ำ
วำ่อยูท่ี่ใดเม่ือเกิดเหตุจะไดต้ดัวงจรไดท้นัท่วงที
4. ก่อนลงมือปฏิบติังำน ผูป้ฏิบติังำนจะตอ้งท ำกำรวิเครำะห์ปัญหำ เพ่ือก ำหนดระยะเวลำท่ีใช้
ในกำรซ่อมบ ำรุง และกำรจดัซ้ือวสัดุ-อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรซ่อมบ ำรุง
5. ถำ้พ้ืนท่ีปฏิบติังำนมีควำมเปียกช้ืน จะตอ้งท ำควำมสะอำดพ้ืนท่ีก่อนท ำกำรซ่อมบ ำรุง หรือ
ปลดเซอร์กิตเบรกเกอร์ใหอ้ยูใ่นสภำวะเปิดวงจร (Open Circuit) ทุกคร้ัง



15บริษทั ส ำนกัพิมพเ์อมพนัธ์  จ  ำกดั

6. ไม่สวมก าไล นาฬิกา แหวน ในขณะซ่อมระบบไฟฟ้า
7. ไม่เปิดโทรศัพท์ในขณะซ่อมระบบไฟฟ้า
8. การซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้าที่ต้องเปลีย่นฟิวส์ (Fuse) ถ้าพกิดัของฟิวส์ที่ระบุไว้ลบเลือน
หายไป
จะต้องพจิารณาขนาดของสายไฟฟ้า และต้องเลือกใช้ฟิวส์ทีส่ามารถป้องกนัสายไฟฟ้าน้ันได้
9. กรณีฟิวส์ขาด ก่อนเปลีย่นฟิวส์จะต้องหาจุดบกพร่องให้พบ และแก้ไขให้เสร็จก่อนเสมอ
10. ผู้ปฏิบัตงิานต้องใช้อุปกรณ์เพ่ือป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกดิขึน้ได้
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กรณีผูป้ระสบภยัถูกไฟฟ้ำดูดบริเวณท่ีเปียกช้ืน ผูช่้วยเหลือจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และ
อยำ่ลงไปในบริเวณท่ีเปียกช้ืน ซ่ึงอำจจะท ำใหไ้ดรั้บอนัตรำยได ้แต่ใหใ้ชว้ิธีตดักระแสไฟฟ้ำ
ท่ีแผงจ่ำยไฟฟ้ำ หรือท ำใหต้วัผูป้ระสบภยัหลุดออกจำกวงจรไฟฟ้ำ หรือสำยไฟฟ้ำท่ีสัมผสั
อยู ่ไม่ใหส้ัมผสักบัร่ำงกำยของผูป้ระสบภยัโดยตรง เพรำะจะท ำใหผู้ช่้วยเหลือไดรั้บอนัตรำย
ดว้ย โดยใชว้ิธีกำรเข่ียสำยไฟฟ้ำออกจำกตวัผูป้ระสบภยัดว้ยวสัดุท่ีเป็นฉนวน
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กรณีผูป้ระสบภยัหมดสติ หรือพบวำ่นอนอยูค่ลำ้ยหมดสติ ตอ้งรีบปฏิบติั ดงัน้ี
1) ประเมินระดบัควำมรู้สึกตวั เพื่อสังเกต
ผูป้ระสบภยัหมดสติจริงหรือไม่ โดยเรียกและเขยำ่ตวัหรือ
ตบท่ีไหล่ ถำ้ผูป้ระสบภยัหมดสติจะไม่มีกำรโตต้อบ ไม่มี
เสียงครำง หรือมีกำรเคล่ือนไหวเพียงเลก็นอ้ย

รูปที ่1.3 การประเมินระดบัความรู้สึกตัว
ของผู้ประสบภัย



18บริษทั ส ำนกัพิมพเ์อมพนัธ์  จ  ำกดั

2) ประเมินกำรหำยใจโดยใชว้ธีิตำดู หูฟัง แกม้แนบ (Look Listen and Feel)
ตำดู (Look) คือ ดูกำรเคล่ือนไหวของทรวงอกและหนำ้ทอ้งวำ่มีกำรยกตวัข้ึน-ลงหรือไม่ และดูวำ่มีกำร
หำยใจหรือไม่
หูฟัง (Listen) คือ ฟังเสียงลมหำยใจโดยเอียงหูของผูช่้วยเหลือเขำ้ไปใกลบ้ริเวณจมูกและปำกของ
ผูป้ระสบภยัวำ่ไดย้นิเสียงอำกำศผำ่นออกมำทำงจมูกและปำกหรือไม่
แกม้แนบ (Feel) คือ กำรสมัผสั โดยใชแ้กม้ของผูช่้วยเหลือสมัผสักบัควำมรู้สึกวำ่มีลมหำยใจท่ีผำ่นออก
จำกปำกหรือจมูก อำจใชส้ ำลีหรือวสัดุบำงเบำจ่อบริเวณจมูกกไ็ด้
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ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนส ำคญั คือ A B C ดงัน้ี
1) A : Airway หมำยถึง กำรเปิดทำงเดินหำยใจใหโ้ล่ง เพื่อป้องกนัโคนล้ินและกล่องเสียงตก
ลงไปอุดทำงเดินหำยใจส่วนบนในผูท่ี้หมดสติ โดยปฏิบติัดงัน้ี
1.1 จดัท่ำผูป้ระสบภยัท่ีหมดสติ นอนหงำยรำบบนพื้นเรียบแขง็ แขนสองขำ้งแนบล ำตวั
1.2 ใหผู้ช่้วยเหลือนัง่คุกเข่ำลงตรงระดบัไหล่ของผูป้ระสบภยัท่ีหมดสติ
1.3 เปิดทำงเดินหำยใจใหโ้ล่งแหงนศีรษะผูป้ระสบภยัท่ีหมดสติ ใชฝ่้ำมือขำ้งหน่ึงดนั
หนำ้ผำก พร้อมกบัใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำงของมืออีกขำ้งหน่ึงเชิดคำงข้ึน (HeadTilt Chin Lift)

รูปที ่1.5 แสดงท่าการเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง โดยการแหงนหน้าเชิดคาง
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2) B : Breathing หมำยถึง กำรช่วยหำยใจ เป็นวธีิท่ีจะช่วยใหอ้อกซิเจนเขำ้สู่ปอดของผูป้ระสบภยั
ท่ีหยดุหำยใจไดด้ว้ยกำรเป่ำปำกและเป่ำจมูก
2.1 วธีิการเป่าลมเข้าปาก (Mouth to Mouth)
ขั้นตอนที ่1 จดัท่ำใหผู้ป้ระสบภยัท่ีหมดสติและหยดุหำยใจนอนรำบเพื่อเปิดทำงใหอ้ำกำศ
เขำ้สู่ปอด โดยผูช่้วยเหลือนัง่อยูท่ำงดำ้นซำ้ยหรือขวำของผูป้ระสบภยั ใชมื้อดนัคำงของ
ผูป้ระสบภยัลงไปดำ้นล่ำง ส่วนมืออีกขำ้งจบัหนำ้ผำกดนัไปทำงทิศใดทิศหน่ึง เพื่อไม่ใหล้ิ้นตกไป
อุดปิดทำงเดินอำกำศหำยใจ
ขั้นตอนที ่2 สอดน้ิวหวัแม่มือเขำ้ไปในปำก จบัขำกรรไกรล่ำงยกข้ึนจนปำกอำ้ ใชมื้อลว้ง
ส่ิงของท่ีปิดกั้นทำงลมภำยในช่องปำกออกใหห้มด เช่นฟันปลอม เศษอำหำร

รูปที ่1.6 การจัดท่าผู้ประสบภัยเพือ่เปิดทางให้อากาศเข้าสู่ปอด
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ขั้นตอนที่ 3 ผูช่้วยเหลืออำ้ปำกให้
กวำ้ง หำยใจเขำ้เตม็ท่ี 2-3 คร้ัง ใชมื้อขำ้งหน่ึงบีบจมูก
ผูป้ระสบภยัใหส้นิท ในขณะท่ีมืออีกขำ้งยงัดึงคำง
ผูป้ระสบภยัไว ้แลว้ประกบปำกใหแ้นบสนิทกบัปำก
ของผูป้ระสบภยัพร้อมกบัเป่ำลมเขำ้ไปในปอดของ
ผูป้ระสบภยัอยำ่งเตม็ท่ี รูปที ่1.7 การผายปอดด้วยวิธีเป่าลมเข้าปาก

ขั้นตอนที ่4 ขณะเป่ำปำก
ตอ้งสังเกตหนำ้อกของผูป้ระสบภยั วำ่มี
กำรกระเพ่ือมข้ึน-ลงหรือไม่ หำกไม่มีกำร
กระเพ่ือมข้ึน-ลง แสดงวำ่ท่ำนอนไม่ดี หรือ
มีส่ิงกีดขวำงทำงลมหำยใจ ตอ้งรีบแกไ้ข
โดยเปล่ียนท่ำใหม่

รูปที ่1.8 การสังเกตและฟังเสียงการหายใจของผู้ประสบภัย
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2.2 วธีิการเป่าลมเข้าจมูก (Mouth toNose) ใชใ้นกรณีท่ี
ผูป้ระสบภยัอำ้ปำกไม่ได ้หรือดว้ยสำเหตุใดท่ีไม่สำมำรถเป่ำ
ปำกได ้ใหเ้ป่ำลมเขำ้ทำงจมูกแทน ในรำยท่ีเป็นเดก็เลก็หรือ
เดก็แรกเกิดใหเ้ป่ำลมเขำ้ทำงปำกและจมูกพร้อมกนั

รูปที ่1.9 การผายปอดด้วยวิธีเป่าลมเข้าจมูก

3) C : Circulation หมำยถึง กำรนวดหวัใจ
ภำยนอก ท ำในรำยท่ีพบวำ่มีภำวะหวัใจหยดุเตน้ เพื่อ
ช่วยใหมี้กำรไหลเวยีนของเลือด ใหป้ฏิบติัดงัน้ี
ขั้นตอนที ่1 ใหผู้ป้ระสบภยัท่ีหมดสตินอน
รำบกบัพ้ืนแขง็ ผูช่้วยเหลือคุกเข่ำลงดำ้นขำ้งของ
ผูป้ระสบภยัดำ้นใดดำ้นหน่ึงและจดัท่ำให้
ผูป้ระสบภยันอนแหงนหนำ้ข้ึนคล ำหำส่วนล่ำงสุด
ของกระดูกหนำ้อกท่ีต่อกบักระดูกซ่ีโครง

รูปที ่1.10 การเตรียมนวดหัวใจ
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ขั้นตอนที ่2 วดัต ำแหน่งส ำหรับกำรนวดหวัใจโดยใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำงขำ้งท่ีถนดั วดัจำกขอบ
ชำยโครงล่ำงของผูป้ระสบภยัข้ึนไป จนถึงปลำยกระดูกหนำ้อก แลว้ใชน้ิ้วทั้งสองวำงทำบเหนือ
ปลำยกระดูกหนำ้อกข้ึนมำ 2 น้ิวมือ จำกนั้นใหใ้ชส้ันมือขำ้งท่ีไม่ถนดัวำงบนต ำแหน่งดงักล่ำว 
และใชส้ันมือขำ้งท่ีถนดัวำงทบัลงไปอีกคร้ัง

รูปที ่1.11 การวางต าแหน่งมือทีห่น้าอก

ขั้นตอนที่ 3 ยกปลำยน้ิวมือสองขำ้งข้ึนจำก
หนำ้อก โดยเหยยีดน้ิวมือและแขนใหต้รงแลว้ไขวเ้ก่ียว
น้ิวมือสองขำ้งเขำ้ดว้ยกนั ดงัรูปท่ี 1.12 โนม้ตวัตั้งฉำกกบั
หนำ้อกของผูป้ระสบภยั ท้ิงน ้ำหนกัลงบนแขนแลว้กด
หนำ้อกของผูป้ระสบภยัใหย้บุลงประมำณ 1.5-2 น้ิว (อยำ่ใช้
น้ิวมือกดกระดูกซ่ีโครง) เม่ือกดสุดใหผ้อ่นมือข้ึนทนัที

รูปที ่1.12 การวางมืออีกข้างทบับนหลังมือ
ทีว่างในต าแหน่งทีถู่กต้อง
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ขั้นตอนที ่4 ช่วงเวลำและจงัหวะกำรกดแต่ละคร้ัง ใหน้บัสองพยำงค ์คือ “1 และ 2 และ 3
และ 4 … และ 14 และ 15” แลว้ท ำสลบักบักำรช่วยหำยใจ 2 คร้ัง (15:2) โดยจะตอ้งท ำกำร
ช่วยหำยใจและนวดหวัใจภำยนอก รวม 4 รอบ แลว้จบดว้ยกำรช่วยหำยใจ2 คร้ัง จึงประเมิน
ชีพจรผูป้ระสบภยั หำกยงัไม่พบชีพจรใหรี้บช่วยหำยใจและนวดหวัใจรอบต่อไป โดย
ประเมินชีพจรทุก 2-3 นำทีพร้อมทั้งสังเกตผูป้ระสบภยัวำ่หวัใจเตน้เองไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง สี
ผวิกำรหำยใจ ควำมรู้สึกดีข้ึน ม่ำนตำหดลงหรือไม่ และตอ้งช่วยเหลือจนกวำ่จะอยูใ่นควำม
ดูแลของแพทย์

รูปที ่1.13 การปฏิบัติ 2 วิธีสลับกนั
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หน่วยที่ ระบบการผลติ การส่ง และจ าหน่ายไฟฟ้า 2

หน่วยที่2
ระบบการผลติ การส่ง และจ าหน่ายไฟฟ้า

หน่วยที่ การตดิตัง้ระบบสือ่สารในอาคาร 11 

หน่วยที่11 
การตดิตั้งระบบส่ือสารในอาคาร

หน่วยที ่ วธิีการป้องกนัอุบตัภิยัเกีย่วกบั การปฏบิตังิานทางไฟฟ้า 1

หน่วยที่ 1วธีิการป้องกนัอุบัตภิยัเกีย่วกบั
การปฏิบัตงิานทางไฟฟ้า

หน่วยที่2.pptx#2. PowerPoint Presentation
หน่วยที่11.pptx#2. PowerPoint Presentation
หน่วยที่1 .pptx#2. PowerPoint Presentation
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